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AYUDA A SU DESARROLLO EMOCIONAL

-»EL IMPORTANTE VALOR QUE TIENE
LA AMISTAD PARA LOS NINOS

Experiencia efectuada en Unab concluyé que lo que mas echan de menos los
menores en fiempos de confinamiento son sus amigos.

corfinamientoen s oS, o iz
el pandemia, limitd el necionar

e ok s personas, inchyenda

alos nifics, quienss sevision
O SEUIN SUE Ciases por

moryaria de fos nifics enel
ochal contasdo. Mo pueden compar
1ir, jugar, & hacer fravesuras juntos, lo
que puede ofectar su desarrollo emar
dional a largo plazo.

Asi lo canfirma Karina Villamrsal
Ambia, direciona de la carena de
Educacian Parvidario de la Uiniversi-
dad Ancdrés Bells |Unab) en Concepr
cidn, por medic de una experiencia
que efectud con 114 nifcs, con
odades enre 3 y | 5 afes.

“Basicamenie, lo que hicimes ue b
carles una soks pregunia: sGréfue o
que echon de menos de su ordin, de
sy colegio, o de sus escuelas? En rin

pareapaeciercn kos confenicos
el curriculum, en olguncs cosos exdio
Rabin a prefesones o educadernas, en
espsciql los mas pequeilos, pen =]
mayoria echaba de menos o sus amk-
ooy companercs, Dasde ohilevano
maos algunas conclusiones respecio o
qué es lo gue significe para elles la
amiskad”, explicn o profesional,

Unade lascondusiones fue que pom
ks nifas la amiskad significo juegos, e
cuaniras, OHTESEGoN Y Cormvvencio.
L= meis pequedics echan de menos en
conose para obrozonse o hocer moyer
suress. “Lee nifios famon cosas v parm
50 necesitn a sus compofiers de jue
gos. Lo que estan demasrando con es
ko s eques su interds s diferenis of de ne
sofves oo popsds, come kamilias, a oo

mo profesces”,
scaliena Villamoel,

EN LA CASA

Una de ln: s~
hGciones e
das por el conf-
namiento es el s
letrabaje, M
chos podres e
nen que aoupar
fiernpo que antes
destinoban of her
gar para hacer
sus acfividades
laborales, ke gue
tombién impacto en los chicos, afimao
Villareel. “Al rabajar en laz eoses no
estames con kos nifos, v ellos echan
de menos &l colegio poque ohi esar
ban con alguien con quien sienten
pererencia’, dice la ional.

Si bien los medios elecranicos son
una via pom comunicarse, Villerosl
plensa que no culten completamen
te ka necesidad da los nifcs en refe
rencio ala omistad. "Los chiquilks son
sumarnerte inkeligentes, en referencia
o lo copacidod de rescher sus proble
mas. Ellos se ko han amegledo para
S5H0r an CONaCiD PO UG, comver
sarr, hacer los robajos v esudiar jun

Respecio o svenuoles consecuen-
cis en ks nings, produdo del fiempo
de confinamiento y alslamienio so
cial, ka directora de Educacisn Parw
loricn der ey Uik seriesla que kos mens-
res lienen imporianias necasidades
afectivas que deben ser cubiertas. Si
rio se heace, dskos. vasnbiar an un

estado de vulnersbilidad. "Vo o de
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Hery complicicad en los | o5 que desarrollan les mifios
con sus amigos, o que

a su desorrofio emocional’

a1

Los nifios se la han arreglado
para estar en contacto para
jugar, conversar, hacer los
trabajos y estudiar juntos. Sin
embargo, la tecnologia nunca
vaa Tnﬂer suplir el contacto
social o la relacién directa”,

Karina Villarroe|
Directoro de ko correro de Edweocion
Farvuloria da fa Unob

perder del contesic en o que vian,
e, por supussko gue puads afectar
a su desamollo social emocional. Hay
que ratar de propender o encuen
Ihs COn SUS pares, BURCUS saon vie
wekes, fuera de las clases, Organizor
cumpleaios o pijomadas virucles. Ir
creando con elkas eskas obias formas
de cullivar ke amistod”, conduye.
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