Colegio Sagrada Familia de Nazareth
Guia de Educacion Fisica.

Nombre alumno: Curso: Fecha: 2 de noviembr

1. ¢Cudntos dias en la semana realizaste estos ejercicios?
Odias @ 3a4ddias ©
2. iQué aprendimos hoy?

3. ¢Qué tipo de saque fue mas facil?
Saque alto. Saque bajo.

4. Coloca el nombre de los golpes de voleibol que corresponde a cada imagen.

5. Investiga, ¢ Cuantos golpes maximos puede realizar un equipo antes de pasarla al lado contrario?

5 golpes 4 golpes 3 golpes 2 golpes

Te invitamos a participar de las clases virtuales, todos los dias LUNES a las 4 de la tarde

por MEET, para practicar los ejercicios de la guia.

Envianos una foto de tus respuestas al +56 937799484 o escribenos al correo:
Si eres de 4to A: e.rojas@colegiosfnvalpo.cl

Si eres de 4to B: c.valencia@colegiosfnvalpo.cl




