El internet y los riesgos en las redes
Sociales

Las redes sociales en la actualidad se han convertido en la principal
herramienta y plataforma de comunicacion a nivel global. Las mas
populares son: Facebook, Twitter, Google Plus, MySpace, WhatsApp vy
las emergentes SnapChat, Instagram, Pinterest entre otras. Estas redes
conectan a mas de dos mil quinientos millones de personas usuarias de
todo el planeta, siendo una de las expresiones mas claras de la
tecnologia y de su influencia en el comportamiento y los destinos de la
sociedad actual. Sin embargo, es importante tener en cuenta que las
redes sociales presentan grandes riesgos cuando los usuarios no saben
como usarlas debidamente.

Algunos de estos riesgos son:



SUPLANTACION DE IDENTIDAD

La suplantacion de identidad en las redes sociales ocurre cuando alguien
toma el nombre, cuentas o informacién personal de otra persona para
hacerse pasar por ella. Para hacer esto, se utilizan perfiles falsos con el
nombre y fotografia de la victima.

FRAUDE, PHISHING Y MALWARE

=

¢ Como se realiza un fraude en una red social? Normalmente, los
cibercriminales usan mensajes directos o publicaciones tentadoras con
enlaces maliciosos o de phishing que a su vez contienen malware.



CYBERBULLYING O ACOSO CIBERNETICO

Las victimas son en su mayoria adolescentes de entre 12 y 17 anos, y
las mujeres son mas propensas a sufrir ataques. ElI Cyberbullying,
maltrato o agresion a través de mensajes de texto, de voz, o de fotos,
videos o audios, subidos a las redes sociales, afecta a millones de
personas (especialmente a los jovenes) alrededor del mundo, y preocupa
a profesionales de la salud.

Las victimas de acoso tienen mas posibilidades de experimentar bajo
rendimiento académico, depresion, ansiedad, sentimientos de soledad y
cambios en los patrones de sueno y de alimentacion, que podrian alterar
su vida.

MIEDO A PERDERSE ALGO (FOMO, FEAR OF MISSING OUT)




FOMO o "miedo a perderse algo". La expresion describe una nueva forma
de ansiedad surgida con la popularizacion del movil y las redes sociales,
una necesidad compulsiva de estar conectados. En esencia, FOMO es
la preocupacion que los eventos sociales, o de cualquier otro tipo, puedan
tener lugar sin que estemos presentes para disfrutar. FOMO se
caracteriza por la necesidad de estar constantemente conectado con lo
que hacen los demas, para no perderse nada.

EXPLOTACION SEXUAL / GROOMING

-

El GROOMING o explotacion sexual son todas aquellas conductas
realizadas en linea por peddfilos o un pederasta (GROOMERS) para
ganar la confianza de menores o adolescentes mediante la utilizacion de
una identidad falsa (generalmente de un "famoso"), fingiendo empatia,
identidad de intereses o contencion emocional, con la finalidad de
concretar un abuso sexual.

Estos delincuentes utilizan las redes sociales como plataforma para
tomar contacto con sus victimas. Mediante mecanismos de seduccion,
buscan el intercambio de imagenes comprometedoras (de contenido
sexual) que luego son utilizadas para extorsionar a las victimas.



ACTIVIDAD 1:

Después de leer sobre los riesgos de las redes sociales, realiza lo siguiente:

1. Trabaja en parejas: escoge dos de los riesgos mencionados en la lectura
que acabas de realizar

2. Con tu compaiiero, investiga un poco mas sobre el tema que escogieron.

3. Realiza una presentacion breve para la clase sobre el tema que
investigaron. La presentacion no debe ser de mas de 3 minutos por pareja.
Puedes hacer preguntas a tus companeros sobre el tema que expusieron.

ACTIVIDAD 2:

Vamos a trabajar como escribir un blog. Mira a continuacion lo que se debe
incluir y en la proxima pagina mira un ejemplo sencillo de un blog personal.

Formato y convenciones de un blog

Aqui, esté el formato y lo que se debe incluir:

e Fecha, hora, nombre da usuario

o Escribe en primera persona (yo) -el registro s informal
¢ Un titulo

¢ Saludos a los lectores -no te olvides de tu audiencia

o introduccién sobre el tema del que va a hablar la entrada
e Una lista de items con vifietas (bullet points)

® Smiley, signo de exclamacién

¢ Conclusion

¢ Despedidas

o Algunos iconos sitios de redes sociales

¢ Comentarios - oportunidad para responder




el 25 de agosto 2019, 11h23

10 cosas que hacer en San José

jHola quendos lectores!

Me imagino que mis querdos lectores estan hasta las narices =)
Pero tengo algo muy emocionante que contarles,

Quiero hablarles de las cosas que pueden hacer si un dia van a San Jose, la capital de
Cosla Rica.

1 Visitar el teatro nacional
2 Continuar con el museo del oro
Caminar en l0s pargues
Aprender sobre SJ a wavés de su arquitectura
Hacer un tour de |a cudad
Hacer una excursion a las aguas termales
Ir al jardin botdnice
Comer en la bodega de Chema
9 Ir de compras 3t mercado central
10 Ir 3l volcan Arenal
Seguro que van a encontrar y disfrutar de la vida haciendo estas cosas.

Mo se olviden de escribir sus comentanos abajo, ya saben cudnto me encanta leerlos y
responder =)

iHasta luego!
Travelora.
Comentarios

@ Me gusta ":: COMPARTIR




Usa lo que has leido sobre la internet y los riesgos de las redes sociales. Ademas,
puedes usar lo que investigaste para crear un blog sobre los posibles peligros que
corren los jovenes al usar las redes sociales. Incluye también algunas ideas sobre

como hacer buen uso de lainternet y las redes
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