Isnin Pendidikan Kesihatan 26 Oktober 2020

Arahan :

Padankan Kepentingan Pengambilan Pelbagai Jenis Makanan berikut;

VITAMIN DAN
1) e ’ ‘ SUMBER TENAGA UTAMA
MEMBANTU DALAM
MENINGKATKAN KETAHANAN
BADAN.
SEBAGAI PENEBAT HABA DAN
3) PROTEEN ’ ‘ MEMBEKALKAN TENAGA.
4| LEMAK, MINYAK, ' ‘ MEMBANTU DALAM PROSES
GULA DAN GARAM TUMBESARAN

Disediakan oleh,
Cikgu Nur Azman B.



