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b DANCA CONTEMPORANEAE LIBERDADE DE MOVIMENTOS

A0anCaaiens E._|-I AlX e Fﬂt.\.:'_- [Uradano bale classico, comi imentos estudados, com-
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preendidos e reproduzidos pelos bailarinos. Um bailarino ;i:—'-'__r.A:i.e-: assico tem um tipo de corpo
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especfico: magro, com quadril estreito, pernas longa: vOs, As exigéncias de padrac

corporal afetam principalmente as mulheres que se dedicam ao balé.

y seculo XIX, iniciou-se uma mudanca na concepcao da danca com a cria

moderna. Esse estilo propunha a criacdo mais livre de movimentos, a _\pl eSS40

valorizacao da identidade ex [_'II"—'E-‘_-.- va de cada bailarino. Surgiram varias ideias de
metodos e ge modos de dancar, que comecaram a ser estudadas e experimentadas no mundo
da danca

A partir da decada de 1960, a danca passou novamente por transformacoes, unindo os me-
lodos e as .':r*;'-::-r;rzé' as da danca moderna com dancas de origem popular, com o bale classico e
principalmente, com as criacoes corporais de cada bailarino. Assim, nasceu o que chamamos de
danca contemporanea. gue tambem integra elementos do teatro, da performance e das artes

'.“'i"-.\ IdIS e audlovisuais

Bailarina experimentando seus movimentos Cena do espetaculo Céuna boca. daQuasar L3



A danca contemporanea nao
tem uma técnica ou uma
proposta tinica de danca.
Ela € frufo da mistura de
esfilos, de métodos, de
técnicas e da criacdo dos
bailarinos. Em virtude dessa
grande interacao e da
aberfura para a criacao,
enconframos maneiras de
dancar muito diversas.

Vamos apreciar?




Dancga contemporanea é um tipo de dan¢a que nao se limita a um conjunto de técnicas
especificas, abrangendo assim uma variedade de géneros, ritmos, formas e performances.

Por esta razao, é considerada uma danga abstrata e em constante transformacao.

Esta modalidade de danc¢a se desenvolveu em meados do século XX (1950 / 1960), e tornou-se
popular na década de 1980.

A danga contemporanea se caracteriza por propor intensas inovacgoes e experimentagoes
coreograficas, que muitas vezes misturam ritmos como o ballet, o jazz e o hip hop.

Na danga contenporanea o bailarino tem autonomia para construir suas proprias
coreografias a partir de métodos como a improvisagao, o contato com o chdao ou com outro
personagem cénico e a utilizagao de figurinos interativos. A criagao dentro da danga
contemporanea € um processo que alia os métodos da composigao coreografica. Desde
situagoes rotineiras até temas polémicos podem servir de base para a concepg¢ao do conceito
de uma coreografia.



Assista esses outros videos de
danca confemporanea






