ERGONOMIA Y ANTROPOMETRIA

¢Qué es ergonomia?

Es la disciplina tecnoldgica que trata del disefio
de lugares, trabajo, herramientas y tareas que
coinciden con las caracteristicas
fisiologicas, anatémicas, psicologicas y las
capacidades del trabajador.

Es la relaciéon que tenemos los seres humanos
con los elementos que usamos diariamente y la
comodidad con la que se usan

CON ERGONOMIA



¢Qué es la antropometria?

ANTROPOMETRIA

En la ergonomia, los datos T {1
antropometricos son utilizados |
para disefiar los espacios de
trabajo, herramientas, equipos
de seguridad y proteccién
personal, considerando las
diferencias entre las
caracteristicas, capacidades y
limites fisicos del cuerpo

humano.
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ACTIVIDAD

Analizaremos algunos modelos de sillas:

Silla: Mueble cuya finalidad es servir de asiento a una persona ya sea para comer descansar, trabajar, asi
como cualquiera otra actividad que se haga en esa posicion. Lo esencial es que sirve para sentarse, tiene un
respaldo, un asiento, y en su mayoria cuatro patas, vy que estd pensada para una sola persona.

» Pueden estar elaboradas en diferentes materiales: madera, hierro, forja, plastico, Aluminio o una
combinacion de varios.
* Segun su disefio puede ser clasica, ristica, moderna, de oficina, entre otras.



¢Qué silla elegirias para cada trabajo? Describe segun la funcionalidad
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s Este juego de mesa y sillas, ¢ para qué edad las consideras apropiadas?
¢Por qué?




