CAPACIDADES FISICAS BASICAS: CONCEPTOS

ARRASTRA CADA DEFINICION AL APARTADO QUE CORRESPONDA
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CAPACIDADES FISICAS BASTCAS: ORGANOS Y
SISTEMAS DEL CUERPO IMPLICADOS

ARRASTRA CADA DEFINICION AL APARTADO QUE CORRESPONDA
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CAPACIDADES FISICAS BASICAS: ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS

ARRASTRA CADA DEFINICION AL APARTADO QUE CORRESPONDA
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CAPACIDADES FISICAS BASICAS: TIPOS DE

EJERCICIOS

ARRASTRA CADA DEFINICION AL APARTADO QUE CORRESPONDA
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JUEGOS Y CAPACIDADES FISICAS BASICAS

COLOCA CADA JUEGO EN (A CAPACIDAD FISICA QUE TRABAJA
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(DE QUE DEPENDE TU
CONDICION FISICA?

VERDADERD 0 FALSO: SENALA LAS FRASES QUE CREES SON VERDADERAS

TENEMOS PEOR CONDICTON
FICICA ST NO HACEMOS LOS GENES MO INFLUYEN EV (A EDAD Y EL SEXO TNFLUYEN
TENER UNA MEJOR CONDICION AN FI
EJERCICIO, TENEMOS UNA MALA . EN (A CONDICION FISICA A
P et s FECICA CADA EDAD LE CORRESPONDE
TABACO ¥ ALCOHOL UN DESARROLLO FISICO
LA COORDINACION DE LAS CAPACIDADES PSIQUICAS ¥
CISTEMA NERVIOSO NO €S 1 SRR Lt DN
RAFORTANTEPARR PEACR W TAMBIEN INFLUYEN PARA
MEJOR CONDICION FICICA TENER UNA MEJOR CONDICION

FICICA



