-

" SEMANA 29- DA S -
g o Fie 10828
LEEMOS SOBRE LOS ALIMENTOS h

= ANTES DE EMPEZAR la actividad de hoy, te proponemos elaborar, con ayuda de un familiar, una cajita con

nombres de alimentos:

- En tarjetas de papel de redso, dibuja los tres alimentos que te proponemos escribir.

- Escribe por ti misma o ti mismo sus nombres. Si necesitas ayuda, pidele a un familiar que te brinde las letras |

moviles de los nombres (exactas y en mayusculas) por separado y ordénalas sin que te sobre ninguna.
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NUESTRA META: Leer un texto sobre los alimentos para compartirlo con tu familia.
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: CARACTERISTICAS O CRITERIOS PARA LOGRAR LA META:
: - Ubicar informacidn en el texto escrito.
[
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- Explicar de qué trata principalmente el texto.
- Opinar a partir de la lectura para qué sirve el texto.

,f Observa las imagenes y el titulo del texto. ¢De qué
| crees que tratara el texto? i
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De las plantas.

elas frutas, | Y

De los alimentos.
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a) Los alimentos saludables. b) Los alimentos.
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: Completa con las palabras del recuadro para descubrir qué es una INFOGRAFIA.
Sabias que... infografia
Una brinda
informacion a través de secciones

y textos breves que \
A

. | estan organizados en

imagenes




2. DURANTE LA LECTURA:

Ed 5 §

LOS ALIMENTOS ‘

Sricate Los alimentos nos brindan muchas sustancias para el buen funcionamiento y desarrollo del cuerpo.

seccion PROPORCION Verduras
ADECUADA DE LOS
ALIMENTOS DE UN
PLATO Alimentos de
origen animal ’
Fuente: Guias Alimentarias para

la Poblacion Peruana (2019)

ALIMENTOS NATURALES: Son aquellos que conservan su estado natural o son
minimamente procesados. Nos ayudan a vivir sanos y saludables:
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,—{ VERDURAS |~ 1 FRUTOS —— —{ CARNES [~ 1 MENESTRAS " | o Segunda
/ J
ALIMENTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS: Contienen cantidades elevadas de sal o azticar. Son
dafiinos para la salud.
\ | |
DONAS T_\ | HELADOS T EMBUTIDOS P
@ / :E_‘hf‘jﬂ estos alimentos
& > ocasiona diversas
::/" enfermedades.
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3. DESPUES DE LA LECTURA: _/
________________________ | B e e e e e e i S
¢QUE DICE DE LOS ALIMENTOS? | : ¢CUAL ES UN ALIMENTO PROCESADO? |
______________________ J B e e e e
Que hay alimentos animales y vegetales. O Brdcoli. "

1
Que hay alimentos naturales y procesados. O Gaseosa. i l

i
O Que hay alimentos naturales y vegetales. O Menestras.
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. COMPLETA EL CUADRO:

Secciones del texto

L Qué es lo mas importante que nos dice?
(texto e imagenes)

\.2

I

Para hallar el tema principal eﬁ-
una infografia, es importante
analizar la informacién escrita

y las imagenes, e identificar
qué es lo mas importante que
se dice en cada seccion del
texto. Luego, se deben juntar
las ideas e interpretar de qué

Segunda seccion

Tercera seccion

1. Responde:
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|
| |
| - ¢Cudl es el tema principal del texto? :
‘L - éRecomendarias leer el texto? éPor qué? |




