LA CONDICION FISICA

7- La Condicién Fisica estd formada por cuatro

" capacidades, son '

2- ;Qué capacidad trabajamos cuando
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3:Y cudndo estiramos, ;qué capacidad trabajamos?

4-;Cudntos tipos de velocidad existen?

;Cudles son?




5-Relaciona cada deporte con la condicién fisica principal que se

desarrolla:

Velocidad
Resistencia
Flexibilidad

Fuerza

Halterofilia
Maraton
Gimnasia ritmica

7100 metros lisos




