CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Ll

ESCRIBE DEBAJO DE CADA ACTIVIDAD FiSICA, LA CAPACIDAD FiSICA MAS IMPORTANTE:

VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA O FLEXIBILIDAD.

MARATON

GIMNASIA RITMICA

50 METROS NADANDO

ESTIRAMIENTOS

NADAR 30 MINUTOS




