Mira el segqiient video i ciesprés escull La resposl:u correcta.

ATLETISME - 2% (Cursa de llarga distdncia)

La direccid del video és: hitps:/iwww.youtube.comiwatch?v=02o0HjGecBeodlist=PLNBRtqdsY rk QqZ3xGir1big0UNeDnGHcv&index=28

Necessitem recuperar energia a la vegada que correm?

Necessitem veure aigua?

Una vegada hem corregut necessitem recuperar?

Si no ens alimentem, quan correm, que ens pot passar?

El més important que és?




