Mira el segiient video i despres escull la resposta correcta,

ATLETISME - 25 (Salt d'al.g&cia)

La direccio del video és: hitps://www.youtube comiwatch?v=65wrBcHuEwc&list=PLNERtgdsYrKQgZ3xGir1biglUNeDnGHev&index=25

1. Quantes fases hi ha al salt d'algada?

2. Quina és la primera fase?

3. Quina és la segona fase?

4. Quina és la tercera fase?

5. Com has de cauré al matalas?




