Mira el segiient video i despres escull la resposta correcta.

ATLETISME - 22 (Mulkisalks Triple salk)

La direccid del video és: hitps://www.youtube.com/watch?v=cnJ_UzvuYag&list=PLNBRIqdsYrKQqZ3xGIr1big0UNeDnGHcv&index=22

Que és treballara amb els multisalts?

El primer exercici és?

El segon exercici és?

Amb aquest exercici que és busca?

El ultim exercici és?




