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1. . Berikut ini jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia kecuali ...
A. TBC
B. hipertensi
C. jantung koroner
D. skelrosis

2. Perhatikan pantun di bawah ini!

Di situ kamu di sini aku
Bergandeng tangan bersuka ria
Sehat selalu ini badanku
Karena rajin berolahraga

Makna yang terkandung pada pantun di atas adalah ...
A. Mahalnya pola hidup

B. Himbauan untuk berolahraga

C. Mahalnya kesehatan tubuh manusia

D. Ajakan untuk bergandeng tangan

3. Perhatikan pantun di bawah ini!

Si Nana mengayuh sepeda

Di dahinya penuh peluh

Wahai anak-anak muda

Sehat itu pasti kamu butuh

Makna yang terkandung pada pantun di atas adalah ...
A. Mahalnya kesehatan tubuh manusia

B. Semua anak muda harus hidup sehat

C. Mahalnya berolarga

D. Himbauan untuk berolahraga

4. Salah satu kegiatan yang dapat memperlancar peredaran darah yaitu dengan ...
A. menonton TV
B. tidur
C. berolahraga
D. bermalas-malasan

5. Bagian tubuh manusia yang berfungsi untuk mengedarkan oksigen dan sari-sari makanan
ke seluruh tubuh adalah ...
A. usus
B. darah
C. hati
D. pancreas



6. Penyebab tekanan darah tinggi adalah ...
A. bekerja dengan menggunakan kaki
B. penyumbatan darah dalam jantung
C. penyempitan pembuluh darah
D. terlalu lama duduk

7. Di bawah ini yang merupakan ciri-ciri pantun adalah ...
A. baris ketiga dan keempat disebut sampiran
B. terdiri dari 5 baris
C. bersajak a-b-a-b
D. baris pertama dan kedua disebut isi

8. Pantun biasanya terdiri dari ...
A. tiga baris
B. enam baris
C. lima baris
D. empat baris

9. Baris perlama dan kedua pada pantun di atas disebut ...
A. isi
B. lirik
C. bait
D. sampiran

10. Setiap baris pantun terdiri dari ...
A. 12-16 suku kata
B. 8-10 suku kata
C. 10-12 suku kata
D. 8-12 suku kata

11. Yang bukan termasuk fungsi darah adalah ...
A. mengalirkan darah keluar dari jantung
B. menjaga agar temperatur tubuh tetap
C. sebagai alat pengangkut sari makanan
D. menjaga kestabilan suhu

12. Faktor gangguan peredaran darah karena faktor keturunan adalah ...
A. leukimia dan anemia
B. hemofilia dan leukimia
C. hemofilia dan thalassemia
D. leukimia dan thalassemia

13. Gangguan alat peredaran darah dapat di cegah dengan cara-cara berikut, kecuali

A. Jajan sembarangan

B. Olahraga yang leratur

C. Makan malkanan yang bergizi
D. Tidur dan istirahat yang cukup

14. Berikut ini bahan yang digunakan untuk properti tari kipas adalah ...
A. panah
B. piring
C. kipas
D. selendang



15. Segala kelengkapan dan peralatan yang digunakan untuk melakukan gerak tari dalam
penampilan atau peragaan karya tari disebut ...
A. gerak tari
B. pola lantai
C. tari
D. properti tari



