Mira el segiient video i despres escull la resposta
cada pregunta,

ATLETISME - ©5 (Marxa)

La direccid del video és: hitps://mww youtube.com/watch?v=C2x-
MWsSPCod&list=PLNBRIgdsYrKQgZ3xGir1bigDUNeDnGHcv&index=5&t=1s

La sola de I'esportiva com ha de ser?

El pantalé com ha de ser?

Necessites un cronometre?

Necessites recuperar els hidrats de carboni?

No cal beure molta aigua?




