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¢Veis algo raro en estas islas? ¢La forma que
tienen no os recuerda a algo? Son muy puntiagudas y
estdn en un sitic muy raro, encerradas en el mar... ;a
qué se debe eso? Os contaré la historia de las 5 islas
del Mar Menor para que se la poddis contar a vuestros

amigos y recordar a vuestros abuelos. s
Los Narejos

Pelmaras
Resulta que estas islas eran antiguos volcanes i

submarinos que acabaron emergiendo a la superficie
AR MENOR | MAR

hace miles de afos y ahora se han quedado MEDIERRANED

atrapadas por La Manga del Mar Menor.
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La isla Mayor, como su nombre indica es la mas
grande de todas, elevdandose mds de 100 metros por
encima del mar. _

La Isla Perdiguera es la mas turistica de todas y _ Clb” e
estd unida por una manga de tierra a otra isleta mas
pequena. El resto de las islas son muy importantes
como refugio de aves.

La del Sujeto es la unica que todavia conserva un crater volcdnico apreciable. La
isla del Ciervo estd formada por dos antiguos conos volcdnicos, pero apenas apreciables
y muy erosionados, y hasta hace poco estaba unida a tierra firme de manera artificial.

La ultima, la mas pequena pero no la menos importante, es la isla Redonda, lugar de
cria de multitud de aves de la zong, que encuentran en esta isla su paraiso.

Os voy a contar una de las leyendas mads famosas sobre estas islas, como la del
, fantasma del Bardn de Benifayd, gue os voy a contar porque es la gue a mi mds me gusta.
Prestad mucha atencion.

Resulta que el Bardn, un hombre muy misterioso y peledn, estaba recluido en esta
isladpor enfrentarse en un duelo con Don Diego Castaneda, alld por el siglo XIX. Le gusté
la isla que cuando acabd su reclusion, se construyé un palacio, que es el que
Imente hay en la isla.
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En una fiesta que dio el Barén se enamord de una princesa
nordica con la que se caso, aungue ella solo lo queria porque le
regalaba cosas muy bonitas. La historia de amor acabé muy mal
porque la princesa no gueria al Bardn y éste, en un arrebato de
ira mandd a su criado a encerrar a la joven en una torre. Los anos
pasaron y se arrepintié muchisimo de no haber compartido su
amor con la princesa, asi que muy viejecito murié¢ en soledad en
el castillo.

La leyenda cuenta que de vez en cuando adn se ve a la
joven princesa mirando al mar y que el alma del Bardn habita la

casa echdandola mucho de menos. Todo esto no son mds que
leyendas, yo lleve muchos anos saliendo a pasear y aun no he
conseguido ver a ningun fantasma.

¢(VERDADERO O FALSO?

Estas islas eran antiguos volcanes submarinos que V F

emergieron hace miles de anos.

La isla de mayor tamanoe es la isla Perdiguera. vV F
Estas islas son un importante refugio de aves vV F
migratorias.

La isla del Cierve debe su nombre a que en el pasado V E

habitaban alli muchos ciervos.

El Barén de Benifayd estuvo recluido en una de esas V F
islas.

El Barén manddé a encerrar a su amada en una torre. V F
La leyenda cuenta que aun se ve a la princesa mirando V F
al mar.
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