Cuaderno de Educacion Fisica

nasa, Tejean
CAPACIDADES Y CUALIDADES FISICAS, come som la: nesislemcia, lo
MM,MW«*L&M@.

o covverr min de 10 mimades. FLEXIB. FUERZA VELOC. RESIST.

Corrrern muuny namide 50 melrnos. FLEXIB. FUERZA VELOC. RESIST.

1

Alorse los zapoldes sim deblas Las nedillas. FLEXIB. FUERZA VELOC. RESIST.

- Lammon mmasy bejos wi shiels. FLEXIB. FUERZA VELOC. RESIST.

Juan José Praena Fernandez



