FICHA INICIACION HOCKEY. Normas Bdsicas de Juego.

. I:lmmpunen un equipo en la cancha, 12 el equipo al completo.
» El Partido Tiene una duracicn de 40, distribuidos en dos tiempos de 20’ cada uno,

con un descanso de 5.

¢« Fl nimero de cambios es ilimitado, siempre v cuando se haya salido la bola del
campo

* C(Cada jugador que participa en el juego, estara en posesion de su:l no
pudiéndose desprender del mismo en ningln caso.

* Cualquier togue con la cara redondeada del stick se considera |:|

* La bola es el mavil que se disputan |os dos equipos con la intencion de introducira
en |la portera del oponente. Es jugada siempre a |:| v s0lo se puede elevar
desde dentro del area contraria y con intencion de lanzar a porteria. Si la pelota se
gleva NO intencionadamente no mas de 10cm no pasa nada siempre que no haya
ningun oponente en linea directa de juego. Se podra amortiguar la pelota al aire con
el stick.

« E| partido comienza con un PASE DE
CENTRO, previo sorteo de campo o

pelota.

* No existe el fuera de juego en Hockey
Sala

« Splamente se puede marcar gol desde
dentro | |

. I:I controlan el juego v aplican

el reglamento.

[stick | [ 2arbitros | [infraccién | [rasdesuelo | | dreade9metros | | 6jugadores

izquierda

La posicion basica del jugador Plana)
es una posicion del cuerpo - diestres
equilibrada sobre los pies; los
brazos sujetan el [Jillcon
ambas manos, con la cara

de este hada delante y
la forma de agarrar el stick es
con las manos colocadas [forma | [stick |

separadas, siendo la mano
B Gue se coloca en
la parte superior, en el mango,
y Iz por I de
esta aproximadamentea 30 0
40 cm. Tanto I como
zurdos cogen el stick de la

misma _




Selecciona las principales infracciones en Hockey.

La bola toca o es jugada con la
parts redonda del stick

Conducir la bola con
el stick

Golpear su stick

Elevar el stick por encima de la |
altura de los hambros

Parar la Bola

Juger la bola cuando otra parte
gue no son las pies estan en
contacto con el suelo
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Golpear la bola (no empujarla)

La bola se eleva al pasaro
__parafa

Hacer un pase empujando la bola

/!

Empujar al contrario

d-'ll

Elevar la bola dentro del
drea para marcar




