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Sistema Oseo

El esqueleto o sistema 6seo esta formado por los huesos, los cartilagosy
Ias articulaciones.

Los huesos son organos duros y resistentes que forman el esqueleto. Los huesos |
tienen las siguientes funciones: dan forma al cuerpo, protegen algunos drganos
vitales y permiten el movimiento gracias a los musculos que se unen a ellos a
través de los tendones.

Segl]n su forma los huesos pueden ser de tres tipos:
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¥ Huesos largos: tienen forma alargada. Actuan como palancas para eI
® ovimiento (Ej.: fémur, tibia, etc.).

W - Huesos cortos: son mas o menos clbicos (Ej.: vértebras, huesos de la mufeca,
ot etc).

®_uesos planos: tienen forma aplanada. Actuan como protectores de érganos
., para la insercion de musculos (Ej.: los huesos del craneo).

e esqueleto de un humano adulto esta formado por 206 huesos.
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bl * Coloca los nombres de cada hueso.
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Haz clic en el para resolver la ficha: -
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Sigue repasando el tema con este video: :

https://www.youtube.com/watch?v=gBNb8FwOIzQ
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