Mira el segiient video i despres escull la resposta correcta.

ATLETISME - o2 (Equipacié)

La direccid del video és: hitps://iwww. youtube.com/watch?v=KTEEBoLIrNk&list=PLNBRlqdsYrKQqZ3xGlr1bigQUNeDnGHcv&index=2

Per fer atletisme necessites unes bambes?

Com han de ser les bambes de velocitat?

Com han de ser les bambes de marxa?

Per fer curses necessites el cronometre?

Segons el video quan pot costar una samarreta i unes malles?




