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Es la variedad y cantidad de
alimentos que consumimos de

La nutr1c10n manera cotidiana.

organismo necesita para su buen

“ Son las sustancias basicas que el
funcionamiento.

‘ LLos nutrimentos

Sistema dlgestlvo \

Es la accion por medio de la cual
ingerimos  los alimentos vy
bebidas.

La alimentacion
Es el proceso por el cual el

organismo  obtiene de los
alimentos y las bebidas ingeridos
los nutrimentos gue necesita.

La dieta
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Es donde los alimentos son
reducidos hasta una forma simple
gue el organismo puede asimilar,
utilizar y desechar con wuna
adecuada hidratacion.
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