GDF/SEEDF/CREC/CED 11/EDUCACAO FISICA/PROF. Ms. WELINGTON B SAMPAIO

EXERCICIO DE REVISAO DO 2° BIMESTRE NOME: SIT:

1- Preenche as lacunas em branco. (teclado virtual)

O MOVIMENTO CORPORAL esta presente em todas as fases de nossas vidas. O CORPO

HUMANO ¢ formado a partir das - TECIDOS - ORGAOS - - CORPO
HUMANO. O MOVIMENTO CORPORAL estd dividido em ATIVIDADE FiSICA E
A ¢ o movimento corporal do dia-a-dia

que ndo exige a presenga de um profissional de EDUCACAO FISICA e que consome energia além do
sedentarismo, que ¢ um fator de risco pra sadde. O EXERCICIO FiSICO é o movimento corporal com
gasto de energia que exige a orientagdo de um
O EXERCICIO FISICO REGULAR ¢ fundamental para conquistar a LONGEVIDADE com
AUTONOMIA e INDEPENDENCIA.

2- Correlacione as CAPACIDADES FISICAS.

MARATONA FORCA VELOCIDADE FLEXIBILIDADE COORDENACAO MOTORA AGILIDADE
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3- ARRASTE corretamente os tipos de exercicios fisicos AEROBICO E ANAEROBICO.
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4- A pratica do EXERCICIO FiSICO proporciona maior quantidade do horménio do BEM ESTAR.
Marque a alternativa do HOMONIO responsavel por produzir a sensa¢io do BEM ESTAR.

a) ADRENALIA.
b) GH.

¢) ESTROGENO.
d) ENDORFINA.

5- Estudos cientificos tem comprovado a eficiéncia e importancia de horménios produzidos a partir da
pritica dos EXERCICIOs FISICOs. Qual o horménio produzido pela pratica do exercicio fisico que
combate a COVID=19?

a) PROGESTERONA.

b) ESTROGENO.

¢) ENDORFINA.

d) ERISINA.
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