iiSESION EDUCACION FISICA!!

Material: Dos pares de calcetines y una silla.

{COMENZAMOS!

* Calentamiento articular
* Tierra, mar y aire

iA TRABAJAR!

* jMALABARES!
A continuacion os dejo diferentes ejercicios. Vais a elegir 5 trucos de malabares para luego
crear una composicion con todos ellos.
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