I'hygiéne

.igwer ma peau.

Je vais chez le dermatologue pour.. ~SOIgNer mes yeux,
Je vais chez le médecin pour.. «...50igner mes dents.

Je vais chez I'ophtalmologiste pour..

«.me soigner si je suis malade.
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% © Comment éviter les maladies ?
Colorie en vert ce quil faut faire et en rouge ce qu'il ne faut pas faire.

I'hygiéne

Quand faut-il se laver les mains ?
Compléte le texte avec les mots suivants :
toilettes / mouche / avant / aprés / déchets / animaux / joué / malade / sales /

contaminer.
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|- L’hygiene dentaire

6 astuces POUr avoir des dents saines

1) N'abuse pas trop des sucreries et des boissons sucrées. Et surtout, évite de grignoter toute
la journée, ¢a favorise les caries.

2) Retiens bien le chiffre 3. Cest le nombre de fois ol fu peux te brosser les dents, apris
chaque repas. Dans tous les cos, pense au moins @ te les brosser le matin et le soir : de la
gencive vers la dent, pendant 3 minutes |

3) Tu n'es pas chez toi et Tu ne peux vraiment pas te brosser les dents ? Petite astuce : tu peux
exceptionnellement te rincer la bouche avec de I'eau pour éliminer les restes daliments ou bien
mdcher un chewing-gum sans sucre,

4)Bon & savoir : les caries et les bactéries adorent se balader la nuit. Prends 'habitude de te
brosser |es dents juste avant de te coucher et surtout ne mange plus rien aprés.

5)N'hésite pas non plus d changer de brosse @ dents tous les trois mois, c'est @ ce moment
quelle commence 4 fatiguer,

&) Enfin, pense a rendre réguliégrement visite d ton dentiste pour que vous comptiez ensemble
les points que tu as marqués dans la [utte contre les problémes dentaires |

Mt dents infe
Réponds aux auestions
1/ Barre les aliments qui ne sont pas bons pour tes dents
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2/ Je dois me brosser les au moins 3 fois par jour
| Vrai Faux

I'hygiéne

3/ le me brosse les dents pendant aux moins 2 minutes
Vral Faux
3/ Il est conseillé de changer de brosse & dents
| Tous les ans | Tous les & mois || Tous les 3 mois
4/ Si tu es invité chez un copain et que tu as oublié ta brosse a dents. Que fais-tu ?
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5/ Onserend cﬁez le denti ﬁte

' Quand on a mal aux dents ' Tous les ans Tous les 3 mois
6/ Quand on se brosse réguligrement les dents on BVITE 185 .. ..o mrminmrermmsrssrsrerssssniseese

Comment se brosser |25 dents ?

Colorie

Commencer par brosser fo desaus des denis en
FEQIRSINE des motvements davant &n arnédre.

Brosser ensuite la face exterme des dents en
réalesant de pelits mouvernents circulaires,

Pour termines; brosser Iz face des dents siuee du
cord du palas et de la langue.
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7- Compléte par vrai ou faux.

Je dois me laver les mains avant de manger.

Je n'al pas besoin de savon, I'eau suffit.

Je dois me laver les mains aprés &tre allé(e) aux tollettes.

B- Coche la bonne réponse.
I| faut se laver les dents :

O de temps en temps
0O le matin

0 le soir

O le matin et le soir

Les caries se forment a cause :

1 des aliments trop salés
M des aliments trop sucrés
O de la vieillesse des dents

9- Pour chaque partie du corps relie les bons gestes d faire pour le rendre propre.
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ONECTI?S

ﬁwmfnwwmt

v Jbﬂﬁadmwfﬂ uo\ﬂebfvammnmm

m .\ssnclez les dmlm el Iesverlm:

[ Je me douche.
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Je me brosse les dents.

Je me lave les mains.

Activité 01:

Le verbe SE LEVER ; Associe chogue personne avec son verbe,

je
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Activité 02;

Compléte par: se rase - s'informe - se léve.

se léve
nous levens
se |aévent
me leve
vous levez
le laves

Chogue matin, Viclor
v Géh,

Mmgrond m EEEEER L BABARIEL AR ERN L RN ER
tous les jours.




I'hygiéne

ymc(as découvertes dans le cbmaire.
@9@:@ et de Ip santé.
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Regarde les abjets a gauche de la page. Fais ensuite un X sur les objets qul se retrouvent dans |a
salle de bain de Leila.




