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LESSON

05

TOPIC: INFOGRAFIA

01. £ Qué es una infografia?:

02. Coloca los numeros del 1 al 6 en forma ordenada
siguiendo los pasos para crear una Infografia.

|. ‘ Consulta la informacion del tema elegido

I ' Dibujos o simbolos para reforzar el contenido

_ i Imagen central
| ' Ideas importantes
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03. Observa y lee la siguiente Infografia luego responde:

Lista de alimentos saludables recomendados para quioscos escolares
Tubérculos

Papa, olluco, oca, mashua,
chuno, yuca, camote, entre
De frutas naturales, sin

&l azdcar o bajo contenido

Productos de panificacion de la misma.

P pibai &% lﬁ[‘l,sﬁ

Cerecales

Kiwicha, quinua, cafihua,

trigo. cebada, arroz, maiz y \'r
productos derivados bajos
en sal, aceite o azlcar. -t

Liquidos

francés, pan de labranza,
Tostados v galletas con
bajo contenido de sal,
ATUCAr Yy @rasas trans.

Infusiones

Frutas /
Manzanilla, anis, hierbaluisa,
Frescas y de estacion o @ % hoja de coca, boldo, cedrén,
{ensalada de frutas). .,-,‘-— mufa, Agua hervida o ®
envasada con 0 sin gas.
Legumbres g .
Ha ba-s. tami. L L“tw‘
Frutos secos Shadidichios e
MENL. DECBNaS, MIeCEs. Polla. res. pawa. pescado 2 g o~ ";'I
habas, pasas. guindones. @Q (guisados o ‘fill:\cMMMI" I Rt e 3 —"E‘
ajanjoll. almendras, T S L
castanas, Sy S ﬁ

1) Relaciona cada alimento con su significado:

Papa deshidratada muy
TARWI usada en la comida de

las regiones andinas.

CANIHUA Infusién muy aromaética
y de uso medicinal.

CHUNO Cereal bajo en sal,
aceite o azucar.

BOLDO Legumbre oﬁunda del
Peru.

T
EETY
WETEW
coef
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2) Lee la infografia dada y responde:

a) ¢Cual es el tema de la Infografia?

b) ¢Cual es la fuente?

c) ¢Crees que es importante tener una dieta saludable?
¢Porqué?

3) Completa el cuadro con alimentos de la infografia.

FRUTAS LACTEOS | CEREALES | FRUTOS SECOS

04. Marca la Infografia.
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