EL SISTEMA MUSCULAR

‘ Completamos el crucigrama:

Horizontales Verticales

Es un misculo del tronco. Es musculo del cuello,

Es uno de los musculos de las extremidades Lievar a cabo el desplazamiento  de la sangre ¥

SEpeniores. el movimiento de las extremidades.

Musculo de los ojes. Organo o masa de tejido compuesto de fibras,

Es uno de los musculos principales de las que sirve para producir movimiento en el
extremidades inferiores. situado en las piernas. hombre.




CONOCIENDO NUESTROS MUSCULOS

* Encontramos las palabras en la sopa de letras:

BICEPS
DELTOIDES
GEMELOS
MASETERO
TEMPORAL
TRAPECIO

CARDIACO
FRONTAL
GLUTEOS
ORBICULAR
TENDON
TRICEPS




* Escribe los nombres de los siguientes musculos:

* Escribe los tipos de alimentos que fortifican nuestros
musculos:

[ ]




