Atividade de ciéncias (Sistema Enddcrino)

1. Procure no caga-palavras sete palavras relacionadas ao sistema enddcrino.
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2. Agora complete as lacunas com as
caca-palavras.

que vocé enconfrou no

’%

% Os s&0 substancias produzidas principalmente por

gue ajudam nessa farefa. Eles sao transportados pelo sangue afé os mais diferentes

orgéos do corpo € regulam seu funcionamento. 0 conjunfo das glandulas que

produzem hormonios € chamado sistema _____

# Quando levamos um susto,a _______ faz acelerar o ritmo do coracéao e
da respiracao, enfre outras reacoes que preparam 0 corpo para reagir.

¢A € um hormoénio produzido pelo pancreas, que permite a enfrada
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de glicose nas c€lulas para ser fransformada em energia.

¢ 0s hormbnios ______ e promovem o desenvolvimento

das caracteristicas sexuais, como 0 crescimento dos seios nas meninas e de pelos no
rosto dos meninos, respectivamente.



3. Vocé ja sabe que dormir faz bem para a saude. Além de ser essencial para o
descanso e a fixagdo do aprendizado, é durante a noite que o corpo libera os
hormdnios do crescimento em maior quantidade.

Observe no infografico a quantidade de horas de sono recomendada para cada
faixa efaria e analise como esta seu sono.
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Vocé fem dormido o suficiente?

Por que alguns habitos como passar a madrugada jogando videogame ou
na internef pode afrapalhar o desenvolvimento fisico € a aprendizagem
das criancas e dos adolescentes.



