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MANO AMIGA

Guia No. 1

NOMBRE EE: Unidad De Atencion Integral UAI
FECHA DE ENTREGA:

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

TEMA: La Atencidn

: {t}}@ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Potenciar la capacidad de atencion mediante el desarrollo de las actividades
propuestas en la guia teniendo en cuenta las indicaciones dadas.

Es importante que realices las actividades en un ambiente tranquilo y sin distracciones.
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_‘@’_ INTRODUCCION:

LY
A continuacién quiero presentarte esta herramienta de trabajo que nos permitira
mantenernos en contacto al mismo tiempo que ir adelantando las actividades durante
esta época de aislamiento.

Te invito para que juntos trabajemos esta guia que sin duda te llevara a tener un poco
mas de conocimiento. Si tienes alguna duda o sugerencia nuestros nimeros estaran al
final de la guia.

iEmpecemos!

¢ QUE VOY A APRENDER?

La siguiente guia presenta una serie de actividades, que debes elaborar teniendo en
. cuenta las indicaciones dadas. Debes estar concentrado y atento a lo que cada
5 actividad propone, para poder resolverla correctamente.

Vas a observar detenidamente la ilustracion antes de comenzar.

Rodea con un lapiz de color las cinco diferencias que hay entre estos dos cuadros.

. ;1:5%31%;.0 QUE ESTOY APRENDIENDO
. ATENCION:

La atencion es un proceso que podemos dirigir y nos permite discernir entre
informacion relevante e irrelevante.

Para trabajar la atencién, una de las tareas mas importantes a realizar es aprender a
fijarnos en los estimulos correctos.
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Escribe el numero 1 debajo de la P y | | Identifica y colorea el circulo que
el niumero 2 debajo de la B. Hazlo lo | | encierra los numeros 5 que
mas rapido que puedas encuentres:
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Ahora vas a observar detenidamente. En el cuadro veras numeros y letras. Busca los
numeros y enciérralos.

M S P 2 1
L 1

6 S

L M 6 4 S L. M

4 S M P L 1 o)
2 3 S M 2 6 1
M 6 S 7 8 S

9 P M 1 L 2 5

7 S P 8 P M 7

Vas a realizar las siguientes actividades de acuerdo a las indicaciones dadas:

7- Encierra los dibujos siguiendo las respectivas indicaciones:
e Con color verde los medios de transporte aéreos
e Con color amarillo los medios de transporte terrestres
e Con color rojo los medios de transporte acudticos
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2+ Marca con una “X” la casilla donde estd la figura correcta:

e ;Cudl de estas figuras es un tridngulo?
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o ;Cudl de estas figuras es un rectdngulo?
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@ ¢(COMO SE QUE APRENDI?

Ahora... disfruta coloreando la siguiente mandala de figuras geométricas recuerda

resaltar los triangulos que se encuentran dentro de ella de colores vivos.
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Una vez que termines la guia debes enviar la evidencia al profesor orientador quien
realizara el proceso de retroalimentacion, revisara los aciertos y desaciertos que has
tenido en el desarrollo de las actividades.

¢ QUE APRENDI?

En tu cuaderno o en la guia registra las conclusiones a las que llegaste jDebes de ser
muy sincero!

1. ¢Qué aprendi?
2. £, Qué se me facilito?
3. ¢ Qué dificultades encontré?
4. ¢ De quienes tuve el apoyo para desarrollar el taller?
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(COMO ESTUVO? \\~“
BIEN REGULAR MAL
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