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_ﬁ;f A. Pilihlah jawaban yang benar!
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4&? 1. Andi dan teman-temannya bermain kasti di halaman sekolah. Variasi 2
A dan kombinasi gerak manipulatif dan lokomotor dalam permainan f{;}
*l;f kasti yang dilakukan Andi ialah . '_ 1?
¢ ‘lg,f ' A. berjalan dan berlari dengan menangkap bola W
él;f ] B. berdiri dan berhenti dengan menangkap bola “{
| ’l;f : C. membungkuk dan mengayun dengan melempar bola “‘{
"Lif : D. berdiri dan membungkuk dengan melempar bola —f
.41_;) | 2. Tiwi melakukan variasi gerak dasar manipulatif dengan kombinasi _'q%;'?
.”L;f ! gerak dasar nonlokomotor dalam melempar bola melambung. Gerak /gf
-'."L;f dasar yang dilakukan Tiwi ialah melempar bola dengan . . "i}f’
4(  A. melangkah dan berlari 4
g -gf B. melangkah dan mengayun lengan ‘»;if
af ¥ C. melompat dan mengayun lengan 140
_ﬂ?f D. berdiri dan mengayun lengan /';¢
ff 3. Danar dan teman-teman bermain kasti. Bola yang dipukul Danar .Af:’f
i {;’f menyusur tanah. Bona menangkap bola dengan variasi gerak dasar JJ'::’ 3
{Jf ; nonlokomotor dengan kombinasi gerak dasar manipulatif, yaitu .. .. Jil:f‘
! ”’L?f , A. menekuk kaki dan berjongkok dengan menangkap bola :?*
{:‘f B. melangkah kaki dan menekuk kaki dengan menangkap bola 1.2 4
_ '?-f:- C. berjalan dan berlari dengan menangkap bola i:,
:E'f ; D. membungkuk dan melangkah dengan menangkap bola ;;_7
x,-.:-j'. 4. Tania dan Indah berlatih gerakan melempar dan menangkap bola ,jf
’L‘:f : kasti. Tania berjalan dan berlari dengan menangkap bola kasti ,:ff
"I:f yang dilempar Indah. Dilihat dari gerakannya, Tania melakukan ff
ﬂf’-'f '_ variasi dan kombinasi gerak dasar, yaitu . . . . | 2
- ». A, lokomotor dan manipulatif Mi}
s, B. nonlokomotor dan manipulatif .
Ef C. lokomotor dan nonlokomotor a“;?
"'L;f,; D. manipulatif dan nonlokomotor /g
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.“Ef 5. Deni dan Ardi berdiri saling berhadapan sejauh 7 meter. Deni
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melempar bola kasti melambung ke arah Ardi. Selanjutnya, Ardi
akan menangkap bola tersebut dengan melakukan variasi gerak
dasar lokomotor dengan kombinasi gerak dasar manipulatif, yaitu ....
A. berjalan dan berlari dengan menangkap bola

B. berjalan dan menekuk tangan dengan menangkap bola

C. menekuk kaki dan menarik tangan dengan menangkap bola
D. menekuk kaki dan mengayun lengan dengan menangkap bola

'- 4/ + 6. Didi dan Doni berlatih melempar bola rounders secara mendatar.
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Didi melakukan lemparan bola dengan ayunan bola . .
A. ke atas depan

B. menyusur tanah

C. ke samping badan

D. lurus ke depan

"lff 7. Perhatikan gambar gerakan melempar pada permainan rounders
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berikut!

Kombinasi gerak yang ditunjukkan pada gambar adalah . .

A. mengayun tangan dan melempar bola mendatar

B. membungkuk dan melempar bola bawah

C. meliukkan badan ke belakang dan melempar bola melambung
D. menekuk kaki dan melempar bola menyusur tanah

. f - 8. Dalam permainan rounders, pemukul melakukan pukulan tanpa
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ayunan. Teknik pukulan ini bertujuan . . . .

A. mematahkan taktik lawan

B. mengelabui regu penjaga

C. memecah konsentrasi regu penjaga

D. memberi kesempatan teman menuju base

4 e-f ~ 9. Fandi bermain rounders bersama teman-temannya. Fandi bersiap
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melakukan pukulan bola. Kombinasi gerakan vyang tepat saat

melakukan gerakan ini adalah menarik tongkat ke belakangdan . . . .

A. meletakkan tongkat di tanah diayunkan lurus ke bawah

B. mengayunkan tongkat dari atas kepala diayunkan di samping
badan

C. mengayunkan tongkat dari samping mengarah ke bola
diayunkan lurus ke depan dada

D. menghindari bola yang dilempar di atas bahu dan samping
kepala
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f 10. Seorang anak bersiap menangkap bola menyusur saat bermain -‘ii.:
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rounders. Anak tersebut berjongkok dan membungkuk dengan
menangkap bola. Gerakan anak tersebut menunjukkan wvariasi

dan kombinasi gerak dasar . . ..
A. nonlokomotor dan lokomotor
B. nonlokomotor dan manipulatif
C. lokomotor dan manipulatif

D. lokomotor dan nonlokomotor

Permainan kasti dilakukan secara....

a. Beregu c.Perorangan

b. Individu d.Berpasangan
Permainan kasti termasuk olahraga permainan. .. ..
a. Bola besar c. Bolakeranijang

b. Bola kecil d. Bola sedang
Jumlaj pemain kasti setiap regu adalah.....

a. 12 grang c. l2.9orang

b.l4orand. ..o e 12 0rang
Alat pemukul pada permainan kasti terbuat dari...

a. Kayu c.Karet

b. Besi d. Rotan

a. Persegi paniang C. Seqitiga

b. Segilima d. Segienam

Pada saat akan menangkap bola pgsisi kedua tangan adalah.....
a. Mengepal c. Jerpisah

b. Menyatuterbuka d. Terbuka

Dalam permainan kasti, pukulan dikatakan benar. bila bola...

a. Melambung jaub

b. Melampaui garis pukul

c. Tidak melampau igarispukul

d. Jatuh, diruang bebas

Salah satu teknik dasar dalam permainan kasti adalzah.. ..
a. Menggiring bola

b. Memutar bola

c. Menendang bola
d. Iﬂglampgr dam. mgﬂauglgaa bola
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4 19. Pemain memukul bola kemudian lari ke tiang 1, 2 dan kembali keruang bebas atas = <
® -
ey FSE = &7
'l pukulannya sendiri mendapat nilai. ...
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+ 20. Tiap pemain pada permainan kasti mendapat kesempatan memukul...... kali. “
af &1
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b. 2 d. 4 S
2 : : : : LY
‘i B. Buatlah Garis pada Jawaban yang Benar ! i
LY ’ g : - ﬁ?
"J 5. Bagaimana variasi gerak .
s( dasar nonlokomotor dengan kY
':;‘ kombinasi manlpu[a_tlf dalam f Awalnya, berdin dan kedua kaki dibuka selebar bahu. ’:“/
r melempar bola kasti? Kedua kaki agak ditekuk dan kedua siku ditekuk di 47
b depan untuk menangkap bola. é
”'._J:J'f » ' Saat bola mengenai jari-jari tangan, bola ditangkap ""1.'-;/
® ; ; : dan dipegang erat. Tarik kedua tangan ke badan. )
4 S 5 5 - ; v
“ | 4. Siti dan Dahlia berlatih
By 2 E,
W memukul bola kasti. .y ; s 4 f
® . iaci | ®
.1.:( Jelaskan variasi gerak dasar ” Posisi awal berdiri sambil memegang alat pemukul 4
i nonlokomotor dengan dengan satu tangan. Posisi badan menyamping dan oy
27 kedua kaki dibuka selebar bahu. Tekuk sik »
Wi . f i ; ua kakr dibuka selebar bahu. Tekuk siku tangan e ]
7 kombinasi gerak dasar 4 yang memegang alat pemukul. 4
o ; : 2
o manipulative saat Siti i Ranin Ko oot el A s T
i memukul bola kasti! . Alat pemukul ditarik ke belakang untuk bersiap
4 ;'j’ memukul bola.
LY TR 7 Saat bola dilempar, pukul bola dengan mengayunkan %,
‘”:J.f alat Semukuh Bt;l:la!::pu;ul secara melambung, “)
- i mendatar, atau ke bawah. Y
.~/ | 3. Ratna berlatih menangkap X a1
i o
K, bola melambung. _ 8,
&J Bagaimana cara Ratna : .
2 Tl v 4 Caranya, berdin dan kaki kin di depan. Bola dipegang %
";l_jr melakukan variasi gerak dengan tangan kanan secara kuat. Bola berada pada /’J_j
s, dasar lokomotor dengan pangkal jari-jari tangan. ®,
7 & F
‘g' kombinasi gerak dasar 4 Tark ke belak:[&gls:k.u t;_ngan ka:j'larn, sedall'tgl-can ;—
P f ' ; posisi tangan kiri lurus di depan dapan. Bola P
“Iu mampu'atlf dalam : , dilemparkan dengan kuat ke depan “Il
b menangkap bola? - _ X o _ y.7
i A ;
»'f:,r Posisi awal berdiri dan kedua kaki dibuka sel=bar M:r_,/;
g . - ' . " bahu. Kedua tangan memegang tongkat pemukul. -
P 24
"i 2. Jelaskan variasi gerak dasar . Tongkat ditarik ke belakang atas bahu. Pandangan “'1!-“-
4f nonlokomotor dengan kearah datangnya bola. 41
; kOmbinESE gerak daSar : Saat bola_ dilempar, ayunkan tongkat pemukul agar il
=H . . ; i mengenai bola. aif
b manipulatif dalam melempar | : Ey
bola kasti ! - 41
o i
a: Posisi awal berdiri dengan kaki ki di depan. Tangan  &°f
" kanan memegang bola dan ditarik ke belakang atas ;‘
P - kepala. sy
«, | 1. Jelaskan cara melakukan ] P Gada Stk iees b belak ot T .,
variasi gerak dasar i diayunkan ke depan dari atas. Bola dilemparkan "‘Jl_
gl dengan kuat ke arah depan iyl
] nonlokomotor dengan _ 1
., kombinasi gerak dasar .,
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