La pyramide alimentaire est un outil de référence pour aborder I'alimentation équilibrée. Pour
compléter cette pyramide, déposez les aliments du catalogue de Carrefour dans la famille

correspondante

Limiter la consommation

1 fois par jour
1 part

A chaque repas

Lait et produits laitiers 2 & 4 parts

Au moins 5 par jour

Légumes et fruits 5 parts

it A chaque repas

Céreales et dérives
4 a 6 parts

De |'eau
a volonté

1,51 / jour

Boissons

0 a 2 verres i




