ETIQUETA DE UN
ALIMENTO

1- OBSERVA LA ETIQUETA DE ESTE ALIMENTO:

Nirition Facts nformacion Nutricional

dbout 20 servings per container/20 porciones por paguete aprox
Serving size Tamao por porcion 2 cookies/gallets (%)

Amount per senving/ Cantidad por Porcion
Calories/ Calorias 140

% Daily Value" % Valor diario*
Total Fat/Grasa Total 7g 9%
Saturated Fat/Grasa Saturada 2g 10%
Trans Fat/Grasa Trans Og
Cholesterol/Colesterol Omg 0%
Sodium/Sodio 90mg 4%
Total Carbohydrate//Carbohidratos Totales 21g 8%
Dietary Fiber/Fibra Dietética Og 0%
Total Sugars/Azucares totales 13g
Includes 13g Added Sugars 26%
Incluye 13g de Azucares Anadidos
Protein/Proteina Less than / Menos de 1g

Vitamin D/VitaminaD Omcg
Calcium/Calcio 9mg
Iron/Hierro 0.9mg
Potassium/Potasio 35mg
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¥The % Daily Valua (DV) el you how mucha nutrientina serving of food contributes to a daily dist
2000 calories  day s used for general nutstion adwice. / *H1% de valor diaio ledice cuanto de un
niutriente confribuye una porcidn de alimentoa la dieta diaria. 2,000 calorias por dia se considerala
recomendacidnnutricional general




1- LA QUE ALIMENTO PERTENECE LA ETIQUETA?
2- LDE QUE MARCA ES EL ALIMENTO?

3- LESTAN LISTADOS LOS INGREDIENTES?

4- LCUANTAS CALORIAS OBTENGO AL COMER 2
GALLETITAS?

5- OBSERVA LA TABLA DE VALOR NUTRICIONAL.
LCUANTAS GRASAS TIENE POR PORCION?

6- LAPARECE LA FECHA DE VENCIMIENTO?
7- LTIENE MAS AZUCARES 0 PROTEINAS?

8- LCUANTAS CALORIAS POR DIA SE RECOMIENDAN
EN UNA DIETA?




