ACTIVIDAD N°5 DE AUTOEVALUACION — BIOLOGIA- 5TO ANO
DOCENTE: PROF. LORENA BARRETO

ACTIVIDAD: Lee atentamente los textos de la actividad N°3 y N°4 y resuelve.

1. Completa la imagen que representa el plato saludable con los grupos de
alimentos que correspondan segun la cantidad diaria recomendada.
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2. Une con flechas segln corresponda el nutriente con su respectiva funcién
en nuestro organismo.
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También Ilamados azdcares simples,
proporcionan energfa al organismo, aunque
su consumo debe ser mod
pan o las pastas, entre otros.
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Las encontramos principalmente en las
frutas y las verduras. Intervienen en las
funciones nerviosas y en la buena funcién y
el correcto desarrollo de los musculos.

Son uno de los componentes basicos para
‘dar forma a los huesos y los musculos, asi
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3. Ingresa al enlace que aparece mas abajo y realiza la simulacién considerando,
en promedio, los alimentos que consumis y la actividad fisica que realizas
diariamente. Luego, adelantala 20 afios y observa como se ha modificado tu
estado de salud a lo largo de este tiempo. Explica las posibles causas de esto.




