Tekst 1

nal, der hjelper tilskadekom-
ne danskere i udlandet.
»Skilob er en teknisk
udfordrende idraet, og det
kommer bag pa mange, hvor
staerkt man bevager sig ned
ad pisten,« siger Kenneth
Boggild, der er administrati-
onschefi Dansk Skiforbund.

Vi vil have meget ud af dagen
Han mener ogsi, at dansker-
meriford&ﬂigform, nar de
tager pa skiferie.

»Nar man rejser sig fra

setter sigibilen

og kerer 15 timer gennem
sd har man ikke den

fornadne balance til skilab,«

siger Kenneth Boggild, der
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Tekst 1

I artiklen Derfor gdr det galt pa skiferien skal du sa hurtigt som muligt finde svar pa nogle opgaver.
Du skal altsa kun laese, hvad der er nadvendigt for at svare pa disse opgaver.
Saet kryds ud for de rigtige svar.

Der er kun ét rigtigt svar til hver opgave.

1.1 De fleste skader sker, fordi 1.6 Hvis det er ved at ga galt pa ski, vil kvin-

[[] man kerer pa kryds og tveers af pisten der oftest
[] udstyret er for darligt, og man ikke hol- [] seette sig ned

der pauser [] tage fra med haenderne
[[] man ikke holder ordentlig afstand til [] smide sig pa siden

andre lobere [] kere pa tveers af bakken
[[] man har for meget fart pa og kerer

uden hjelm

1.7 Hvis man overhaler, skal man altid gore

det
1.2 I hvilken aldersgruppe forekommer flest ik
skiskader? [ oventza
[] 510 ar [] fra venstre side
[] 1120 &r [[] med god afstand
[ 21-30 4r [] fra hejre side
[] 31-40 &r
1.8 Undga stop
: [] overalt pa pisten
1.3 Fra 2009 til 2010 har antallet af skader pa
skiferier varet [] isiden af pisten
[] faldende [[] i starten af pisten
[] kraftigt faldende [] pa smalle steder
[] ueendret
[] stigende

1.9 SOS International og Dansk Skiforbunds
kampagne skal gore danskerne opmark-
somme pa

1.4 Skaderne rammer is@r [ pistens trafikregler

[] skihjelmes betydning

[] regler for hjemtransport

[] ryg og nakke

[] ben og fadder
[] arme og haender [[] risikoen ved overhaling
[[] hoved og hals

1.10 Claus Eliassen er
L5 Mmnd fir oftest skader pé [[] administrationschef i Dansk Skifor-

[] ryg og nakke bund
[] ben og fodder [] alarmdirektor i SOS International
[] arme og heender [] en tilskadekommen skileber

[] hoved og hals [] den journalist, der har skrevet artiklen



