TEMA 1 SUBTEMA 2
EVALUASI SBDP ( 3.3 & 4.3)

I. Berilah tanda silang (X) huruf a, b, ¢, dan d pada jawaban yang benar!
1. Gerakan keempat saat melakukan gerak kuat dan lemah adalah.....
a. meretangkan kedua tangan kesamping
b. gerkan memutar pergelangan tangan secara berlahan-lahan
c. bertepuk tangan
d. mengangkat tangan dan kiri bergantian
2. Gerakan mencangkul dilakukan dengan gerak........

a. lemah
b. santai
c. kuat
d. biasa
3. Angkat tangan dengan kuat seperti mengangkat beban merupakan gerakan...........
a. pertama
b. kedua
c. ketiga
d. keempat

4. Gerakan ketiga saat melakukan gerak lemah dan kuat adalah.......
a. Kedua tangan ke samping
b. Kedua tangan ke depan
c. Kedua tangan ke atas
d. Kedua tangan ke belakang
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5. Gerakan yang terakhir dalam gerak kuat dan lemah......
a. mengepal
b. menjentik
c. bertepuk tangan
d. melambai
6. Menari dapat melatih kekuatan.......

a. jantung
b. paru-paru
c. badan
d. tangan

7. Gerakan yang pertama kali dilakukan saat menari adalah.......
a. mengangkat kaki
b. mengangkat tangan
c. bertepuk tangan
d. memutar kedua tangan
8. Sari akan mengikuti gerakan hujan turun. Berdasarkan situasi tersebut, pertanyaan yang
benar adalah.......
a. Sari harus bertepuk tangan
b. Sari harus merentangkan tangan
c. Sari harus meurunkan tangan sambil menggerakkan jari-jari
d. Sari harus memutar memutar pergelangan tangan
9. Gerakan tari dikakuan dengan .......

a. gemulai

b. cepat

c. tergesa-gesa
d. lemah

10. Gerakan antara penari satu dengan lainnya saat pentas tari harus.......
berantakan

b. kompak

c. berbeda

d. tidak sama
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Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan benar!

1. lelaskan cara melakukan gerakan kedua pada gerak kuat dan lemah pada tari!
Jawab :

2. Sebutakan dua contoh gerak kuat dalam menirukan gerak kegiatan sehari-haril
Jawab :
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Bagaimana cara meakukan gerak pertama pada gerak kuat dan lemah tari?
Jawab :
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Sebutka dua contoh gerak lemah dalam kehidupan sehari-hari?
Jawab :
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Apa perbedaan gerek lemah dan gerak kuat?
Jawab :
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