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Area: Ciencias Naturales Grado: Segundo

Resultado de aprendizaje: Identificar la importancia del sistema locomotor y respiratorio en nuestro organismo y
las principales funciones que estos presentan.

Estudiante:

| Docente: Nathaly Zapata- Liliana Ramirez.
El sisiema respiratorio

La respiracion es el proceso por el cual el aire entra v sale de los pulmones,

El aire entra en los pulmones y sale de ellos en dos movimientos.

El aire entra El aire sale de
a los pulmones los pulmones

Espiracién

Fosas
nasales
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Observa el video del enlace: https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

71,
APARATO.
RESPIRATORIO
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El aparato respiratorio tiene como funcion tomar oxigeno del aire y llevarlo a la sangre; y al mismo
tiempo expulsar de esta el dioxido de carbono.
El aparato respiratorio se compone de las vias respiratorias y de los pulmones.

Las vias respiratorias: A través de las vias respiratorias el aire entra a los pulmones. Las vias

respiratorias estan formadas por: las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea y los bronquios.

Las fosas nasales: En las fosas
nasales se filtra el aire inspirado, se
calienta y se humedece.

La traquea: Es un tubo formado =
por anillos, cartilaginosas, se LDS' ulmones: Son
encuentra delante del esfago. los organos

fundamentales de la

_ respiracion. Son dos
\ drganos de color
rosado situados en el
Los brongquios: Son dos . ; P
ramificaciones de la trdquea que | interior de la caja
penetran en los pulmones, donde se 2 ci
vuelven a ramificar muchas veces, toracica, a unoy a 2
constituyendo los bronguicles, los | Otro lado del corazon.

que terminan en unas bolsitas
llamadas alveolos pulmonares.

X

La faringe: Es el drgano que .~
comunica el aparato digestivo con el
aparato respiratorio.

La laringe: Se encuentran las
cuerdas wvocales que vibran en
contacto con el aire produdendo los
sonidos.
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Cuidado de nuestro sistema respiratorio

Debemos tener presente las siguientes recomendaciones:
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| 4# Actividades

@  Arrastra al lugar que corresponda. Nosotros expulsamaos

nariz - pulmones - triquea - oxigeno
» Elaireingresaalcuerpoporla b) hidrégeno
: c) diéxido de carbono

a) humo

= El tubo que lleva el aire a los pulmones se P

llama » Cada circulo tiene el nombre de una parte del

sistema respiratorio, ordena las letras y las des-
« El gas que respiramos del aire se llama ___ cubriris.

2 Relaciona:

a) Espiracidén El aire entra
a los pulmones

b) Inspiracion El aire sale

de los pulmones

3 Marca la respuesta correcta:

Nosotros inhalamos
a) didxido de carbano

b) oxigeno

€} nitrogeno

m Profundiza

. Completa el crucipamer:

a) El aire ingresa por la _ . I

b} Siguerecorriendoporla 000 . b |_ 5 = 4_ J |

c) Luegopasaala

d) Lalaringesecomunicaconla____ . cl | L [ |
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6 Escribe el nombre de las partes del sistema respiratorio.
ﬁ Colorea la palabra correcla para cuidar nuestro sistema respiratorio:
Realiza ejercicios al libre. | aire ] | noche |
Respira porla _ = ; | mnariz || boca |
Dande estamos debe haber buena | mesa | |ventilacion |
Las ayudan a tener aire pura. | plantas | [ pieda |

Colorea el circulo con la afirmacion correcta.
a) Debemos respirar olores fuertes.

b) Al eliminar €l aire de los pulmones eliminamos dioxido de carbono.

c) Latriquea es parte del sistema respiratorio.

d) Debemos respirar por la boca.

Tarea

Escribe el nombre de dos enfermedades que atacan al sistema respiratorio.
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Materiales:

+ Una botella de plastico transparente de 0,51
= 2 pajitas de color naranja

« 2 globos de color rosa

+ 1 globo de color verde

+ Rotulador rojo permanente

+ Cinta adhesiva

= Papel

+« Pegamento de barra

« Cutery tijeras

Como crear la maqueta casera del sistema respiratorio.

1. Para representar esta parte del cuerpo, vamos a utilizar |a botella de plastico. Comienza
cortando la base de la botella con la ayuda de un cuter. No importa sino queda perfecto porque
después podras repasar los bordes con las tijeras.

2. Desecha la base de la botella y realiza un agujero en el tapon. Puedes hacerlo con la ayuda de
las tijeras si son tijeras de punta, sino puedes utilizar la punta de un cuchillo. Como puedes ver,
estos primeros pasos requieren la presencia de un adulto, para evitar accidentes.
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3. Ahora llega el momento de hacer los pulmones, representados por los dos globos de color
rosa. Para ello, tenéis que cortar la boquilla con las tijeras y usar el rotulador rojo permanente
para pintar los bronquios. jQué bien lo estamos pasando!

4. Las dos paijitas de color naranja, representaran la laringe y la traquea. Podéis utilizar canitas de
otros colores si no tenéis de este tono. Tienes que colocarlas sobre la mesa pero boca abajo, es
decir, que la parte por la que absorbemos sera la parte inferior de la traguea que se divide en dos
conductos, asi podréis conectar vuestros globo-pulmones a continuacion.

5. Introducid uno de los globos-pulmones en una paijita, y pegadlo con cinta adhesiva alrededor
de |la pajita. Repetid el proceso con la otra pajita y el otro globo-pulmén, y unid las pajitas con
cinta adhesiva, a unos 5 cm sobre los globo-pulmones.

6. Introducid las paijitas con los globo-pulmones en el interior de la botella. Debeis tener cuidado y
hacerlo por la parte inferior de la botella, dejandolos aproximadamente por el centro de la misma.
A continuacion, introducid la boquilla (la parte que esta libre) de las pajitas por el agujero que
habeis realizado en el tapon y cerrad la botella. jEstamos a punto de acabar!

7. Cortad el globo de color verde para quitarle la boquilla y colocadlo cubriendo la base de la
botella. Este globo representa el diafragma, que juega un papel muy importante en la respiracion.
Hemos escogido el color verde porque es el color que representa el punto energético que se situa
en esta zona de nuestro cuerpo, pero podéis elegir otro color.
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gulainfantil.
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