HABITOS SALUDABLES EN TIEMPOS DE COVID-19

PROF. DANITZA QUISPE
MARCA EL . DE LOS HABITOS ADECUADOS PARA PREVENIR EL CORONAVIRUS:

UNA BUENA ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA CONSTANTE, SIN SALIR DE CASA,
CONSTITUYEN MEDIDAS DE PREVENCION SEGURA.
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