EL DISENO DEL PUESTO DE TRABAJO ES IMPORTANTE ( VAMOS A PASAR MUCHAS HORAS EN EL Y,
SEGURAMENTE, REALIZAREMOS MOVIMIENTOS REPETITIVOS) .CLASIFICA COMO BUENA PRACTICA (
EVITA LAS FUTURAS LESIONES POR SOBREESFUERZOS) O PRACTICA INCORRECTA ( A LA LARGA PUEDE
PROVOCAR LESIONES).

PUESTO DE TRABAJO OFICINA:
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OTROS PUESTOS DE TRABAJO:
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T45-906 mm

T
pimnpE
o -
e
il e
o e

B Rl
.




