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PRACTICA CALIFICADA: LOS ALIMENTOS

Clasifica |os alimentos segun su origen.
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Observa estos alimentos y ColdCalos en el grupo que e
corresponde.

CARNES, PESCADO
FRUTAS Y VERDURA & d
UlRs Y Y URAS HUEVOS Y LECHE
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Observa el siguiente Video Y responde.
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«* ¢Por qué es importante tener una =>
buena alimentacion?

prevenir con una alimentacion correcta? ':>

2 JQué quiere decir alimentacion

inocua? =)

<* iQué pasaria si comemos poco o Si
nos sobre alimentamos? :>

-
% iQué enfermedades se pueden [




