TEMA 2 L’ALIMENTACIO

Kl Indica si les segiients afirmacions sén verdaderes (V) o falses (F):
Els aliments més grassos aporten molt poca energia.
Les vitamines es troben sobretot en fruites i verdures.

Els hidrats de carboni es troben en el pa, les creilles, I'arros, etc.
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Les proteines provenen de la carn, el peix, els ous, la llet i els
llegums.

P Relaciona amb fletxes un métode de conservacié d'aliments de la
primera columna amb la seua descripcio en la segona columna:

Assecat Conservacio dels aliments en sal.
Salad Immersié dels aliments en oli.
Congelacio Extraccié de I'aigua dels aliments.
Conservacio en oli Conservacio d'aliments a temperatures davall zero.

K] A partir de la piramide dels aliments segiient, dissenya la teua dieta
sana i equilibrada per un dia:

Desdejunar
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n Indica a quin grup pertanyen els seguents aliments:
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B] Indica quin tipus de nutrient és més important a cadascun dels
seguents aliments:

) i o e U S
=B i At R e B e P
e 1= 1 1=
= RO TN o s ke s o e e s S o o S E Y N N s e i e B I Uk

— P O

E Indica si les seguents afirmacions son verdaderes (V) o falses (F):
rJ El desdejuni és I'apat menys important del dia.
D En una dieta sana hi ha aliments de tots els grups.
D En una dieta equilibrada nomeés hi ha aliments d'un grup.

D Hi ha aliments que hem de menjar en major quantitat que d'altres.




