Tipos de relaciones de pareja

Pareja Fatuas, Pareja Multiple, Pareja Flexisexual, Pareja Swingers, Pareja Social, Parejas Hibridas,
Poliamor, Parejas Romanticas, Follamigos, Pareja a larga distancia

Realmente no existe un patron determinado en las relaciones de pareja, se hace frecuente la
existencia de una prisa por querer explorar, algunas veces sin un control. Posiblemente esto sea a
causa de los cambios culturales por los que ha pasado la humanidad, también podria ser causa del
desencanto y sufrimiento que han vivido las parejas tradicionales.

Los seres humanos deseamos algo tan sencillo, ser amado y amar. Aunque pareciera que los caminos
para llegar a alcanzarlo son dificiles. No existen estudios con resultados concretos y sdlidos en
referencia a este tema, lo que si se sabe que existen relaciones de parejas post modernas, y que va
incrementando el nimero de personas que adoptan esta nueva forma de entender el amor.

Los tipos de relaciones de parejas, pareciera que con el pasar de las décadas, toma diversas
variantes, por tanto, son tipos de pareja diferenciados. Nosotros mencionaremos en este articulo,
muchos tipos que son conocidos:

1.

Hace referencia al amor que pueden sentir dos personas habiendo compromiso e intimidad, pero no
existe pasion. Un ejemplo claro, cuando una pareja tiene muchos afios de relacién y no propician
encuentros intimos. Estas personas se han dejado llevar por la rutina y por un sin fin de actividades
en conjunto que han realizado en un ambiente social, mucho mas alla de lo doméstico.

2.

Estas parejas sostienen citas numerosas, algo asi como un experimento de laboratorio supervisado.
En estas parejas, uno de sus integrantes mantiene varias relaciones simultdneamente, sin establecer
ninguin lazo o compromiso. Esta persona busca parejas momentaneas para dejar fluir y analizar si en
realidad podria llegar a algo de seriedad.

Los encuentros multiples le permiten al individuo experimentar sin una presion de compromiso. Cada
uno de los involucrados sabe cuales son las limitantes, las reglas y asi las asumen y respetan y segin
estas reglas, no existe un engafo.

3.

Son parejas con amor, pasion e intimidad, sin embargo, no existe un compromiso. Se podria decir que
es el estereotipo de un amor de verano, es decir una relacién corta donde no existira algun
compromiso serio por parte de los involucrados. En esta relacion se experimenta de manera
espontanea.

4.

Es un tipo de relacion de las llamadas postmodernas y que cada vez se hacen mas frecuentes. Las
parejas de este tipo se caracteriza porque uno de sus miembros practica la monogamia, sin embargo
el otro, desea mantener varias relaciones al mismo tiempo. Esta pareja llega a un acuerdo y aceptan
sus preferencias respetando la necesidad del otro.

5.

Este tipo de pareja es una de las nuevas postmodernas. Estas parejas aceptan que el otro sostenga
relaciones sexuales con una tercera persona. Esta situacion no abarca mantener relacion formal con
varias personas a la vez, solamente tener una relacion formal sin un estricto pacto de fidelidad.

Existen sitios donde se relnen este tipo de parejas, con una total y absoluta confidencialidad. En la
actualidad sus encuentros se realizan en cualquier sitio acordado, trayendo con ellos un negocio
lucrativo donde se ofrecen otros tipos de servicios. Antes solamente se basaba en una practica de



personas en una edad comprendida desde los treinta con ideas liberales, cosa que en la actualidad ha
ampliado el rango de edades.

6.

En este tipo las personas mantienen relaciones afectivas y sexuales con varias personas, la diferencia
con la pareja swinger, es que profesa amar a todas sus parejas. Cada relacién la considera seria y con
compromiso. Estos individuos consideran que es imposible sentir amor por una sola persona, que en
su corazon existe suficiente espacio para relacionarse con varias parejas simultaneas, y que el amor
no puede ser limitado a la monogamia.

7.

En estas pareja se involucra un tema de género. Desean explorar su sexualidad en un sentido mas

amplio de la palabra. Consiste en sostener relaciones sexuales con diferentes personas, en muchas

ocasiones, sin que llegue a importar su género. En estos casos, las personas no buscan formar una
estrecha relacion a largo plazo. Se mantienen relaciones abiertas.

8.

En estas parejas, el tema de la intimidad, no llega a consolidarse. Entre ellos existe pasion y
compromiso, pero no existe intimidad. Esto hace que sea frecuente guardarse secreto para uno
mismo.

9.

Es frecuente, en la actualidad, un amor que nace a la distancia, la persona amada vive lejos de
nosotros. Muchos piensan que esta no representa ningun tipo de relacion. La distancia que separa a
esa pareja no es buena, haciendo que esta relacién no sea duradera. Lo ideal seria que una de las
personas se mude al sitio donde vive su otra mitad, pero esto no siempre es posible.

10.

La Real Academia Espafiola de la lengua acepto el término amigovio por su uso en algunos paises
latinoamericanos y lo describe como “persona que mantiene una relacion mas informal y de menor
compromiso que un noviazgo”. Cologuialmente se le conoce como se presenta anteriormente, ya que
en muchos casos se puede tratar de una relacion amistosa con relaciones sexuales esporadicas y sin
compromiso.

Todos estos tipos de parejas dejan preguntas que responder éestas relaciones son nuevas o trampas
para poder tener sexo con otras personas? El Debate sobre si la monogamia es cultural o natural del
ser humano, es un tema que no parece culminar. Para poner fin a un lineamiento social, muchas
parejas se inventan diferentes tipos de relaciones. Ahora bien, ése consideran realmente amor? O
¢simplemente un justificativo para tener sexo?

https: //www.psonrie.com/noticias-psicologia/tipos-de-relaciones-de-pareja
https://estilonext.com/pareja/tipos-relaciones-amorosas
Adaptado por Hugo Rivero Garcia




