


Selecciona las recomendaciones para manter una buena alimentacién.
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Para evitar enfermedades debemos lavar las
frutas y verdudas.

Podemos tomar agua sin hervir.

Debo lavarme las manos antes de comer.

Los alimentos procesados industrializados son

los mds nutritivos.

Comer carnes y pescado me ayudard o

crecer.

Selecciona los alimentos de origen animal y vegetal.




