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Wozeca TODO SALDRA BIEN
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[ |
EL CURSO SE ACABA, ¢ TE ANIMAS CON LOS RETOSPOWER? ENVIANOS TU VIDEO O FOTO A ESTA DIRECCION DE
CORREO ELECTRONICO: recreoscooppio@gmail.com r5| NO QUIERES SALIR EN EL MONTAUE, RVISANDSI

TODO SALDRA BIEN
#YOMEQUEDOENCASA

TODO SALDRA BIEN
#YOMEQUEDOENCASA
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MOVEROS, TENER PACIENCIA Y PASAR UN BUEN RATO EN RETOS DIFERENTES PARA MOVERTE AL RITMO DE

PARA HOY OS PROPONEMOS ALGUNAS HABILIDADES PARA “ (CONOCES TIK TOK? TE PROPONEMOS CINCO
FAMILIA. A VER CUANTAS PODEIS CONSEGUIR. LA MUSICA, ;TE ANIMAS?

iCUIDADO, NO PODEMOS TOCAR EL SUELOD
PORQUE
UMETE A ALGUEEN PARA INTENTAR
SEGUIR A INES ¥ A LUIS CON LOS
MUNECO SIN TOCAR EL SUELO C: D PAS ESTA PEGADIZA CANCION
DE OBJETOS QUE TENGAMOS S

DESARROLA TU PACIENCIA Y PRECISION PARA
CONSEGUIR CREAR UN CASTILLO DE MNAIPES.

CUANTAS MAS ALTURAS TENGA... ﬁ

iMAS COMPLICADO!

COLOCA UN LAPIZ EN LA PALMA DE TU MANO,
LANZALO HACIA ARRIBA Y ATRAPALO ANTES DE
QUE CAIGA. DESPUES, HAZ LO MISMO CON DOS
LAPICES. ;CON CUANTOS LAPICES ERES CAPAZ DE

AL RITMO DE ESTA MARCHOSA CANCION,
CHOCA LAS PALMAS Y LUEGO HAZ UN
BREVE BAILE CON LOS PIES. TAMBIEN
PODEIS PROBAR A INVENTARDS UNA
NUEVA SECUENCIA.

D INAMOS PARA MOVERMOS

¥ i PALMAS AL RITMO DE LA
MUSICA PACIENCIA Y A ENSAYAR.

-

% HACERLO?

EITO DE EQUILIBRIO EN EL OUE TENDRAS

QUE DAR LA VUELTA A UN COJIN SIN TOCAR
MADA A TU ALREDEDOR, jPRUEBA TAMBJIEM
CON ALGO SOBRE TU CABETA!

"

SALTAR HACIA DELANTE Y HACIA LOS
LADOS  ALTERMATIVAMENTE.  PRESTAD
: ATENCION AL VIDEO Y A POR ELLO.

iA PASAR UN BUEN RATO!
#YoPaseoConSeguridad
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h .J' CON LA AYUDA DE DOS PERSOMAS DEBES
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omal”
3 { FUERIA Y COORDINACION. PASAD UM
] ] RATO BIVERTIDO ENSAYANDO ESTE L
] RETO AL RITMO DE LA MUSICA. >

SOLO © ACOMPARADO. P
MACER AL RITMO DE LA A

SENCILLOS PARA

A PASAR UN BUEN RATO!
#YoPaseoConSeguridad

0S RECOMENDAMOS QUE PODEIS HACER ESTOS RETOS O CUALQUIERA DESDE EL N2 48 AL 51. PINCHA AQUI PARA
VER TODOS EN EL BLOG DEL NOTICIERO PIO XII

1. ¢HAS HECHO ALGUNO DE ESTOS RETOS?
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2. ¢éHAS ENVIADO ALGUNA FOTO O VIDEO DE ESTOS RETOS?



