Profesora: Encamacion M* Pérez Quirantes

MINI YOGA

Hoy vamos a hacer una clase de yoga...una comprension oral !

PINCHA AQUI MINI YOGA O CORTA Y PEGA EN YOUTUBE:
https://youtu.be/30h3Y15BEGA PARA VER EL VIDEO.

¢¢Ya has visto el video? Puedes poner subtitulos en francés de Canadd. Ahora
responde a las preguntas, puedes ver todas las veces que quieras el video.

Questions

On va se transformer en quel animal?

Ou habite cet animal?

Qu'est-ce que c'est brousse en espagnol?

Il fait chaud?

S'il y a du soleil il faut mettre quoi sur la peau?

Dans quelles parties de notre corps il faut mettre de la créme solaire d'apres

la vidéo?

7. Combien de fois il faut rouler les épaules vers |'avant? a) 5 fois b) 6 fois c) 10
fois

8. Il faut se mettre a ... a) trois pattes b) deux pattes c) quatre pattes.

9. Qu'est-ce que c'est: se mettre debout en espagnol?

10. Qu'est-ce que cést a la vidéo gonfler "le ballon"?

a) le pied b) le dos c) le ventre.
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Para hacer los ejercicios podemos ver sélo los 6 primeros minutos del video aunque si
os apetece podéis verlo entero, aprenderéis mds.



