Colegio Diocesano “Ntra. Sra. De las Nieves”
€. NATURALES 3¢ EP, TEMA 4.
PIETA SANA. LA PIRAMIDE ALIMENTARIA

La piramide de los alimentos nos informa sobre como al-
mentarnos de forma correcta.

Log alimentos que estan en la
parte supenior no deberiamos
tomarkos; solo de vez en cuanda y
en pequefias cantidades.

Los alimentos de ka zona
media de la pramide
debemas tomarlos vanas
veces a la semana.

MENU 1 MENU 2 MENU 3
Primero: ensalada mixta Primero: macarrones Primero: sopa de fideos
Segundo: pollo asado Segundo: hamburguesa Segundo: pizza

Postre: yogur Postre: tarta de liman Postre: mouse de chocolate
" Bebida: agua Bebida: agua Bebida: refresco de naranja
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