Los cristianos dialogamos con Dios

Dios quiere comunicarse con todos. La oracion es la forma de dialogar con
Dios, igual que hablamos con nuestros padres y amigos. Jesls ensefo
a sus discipulos que la oracion es la mejor manera de hablar con Dios.

Hablar con Dios desde el silencio y la humildad

Cuando hablamos con nuestros amigos es importante prestar atencion.
A nadie le gusta hablar con personas que parece que no escuchan.

Asi, cuando alguien se acerca a nosotros para hablar sobre algun asunto
importante, procuramos eliminar ruidos y distracciones: guardamos
el movil, dejamos de escuchar musica y de jugar, y nos centramos en
la persona con la que hablamos y en lo que nos quiere decir.

Del mismo modo, para dialogar con Dios mediante la oracion, también
es necesario eliminar ruidos exteriores para buscar el silencio dentro
de nosotros. Este silencio interior favorece el dialogo entre Dios y las
personas. Por eso, cuando entramos en una iglesia observamos que
las personas se encuentran en silencio y concentradas en su oracion.

Pero un dialogo se establece entre dos o mas personas, por lo que
escuchar y dejar hablar es un momento fundamental. Si solo habla uno
y no deja que los demas se expresen, no hay una buena comunicacion.

Enla oracion también hay que dejar hablar a Dios. Pero, para escucharle,
es necesario tener un corazén humilde que deje de pensar solo en si
MIsmo y sus preocupaciones.

CONTESTA A ESTAS PREGUNTAS SOBRE LO LEIDO:

éQue dos cosas son convenientes para dialogar con Dios?

¢éCrees que se podia dialogar con Dios sin estos elementos? ¢ Por qué?



Diferentes formas de hablar con Dios

Dios tiene la iniciativa y, por eso, siempre habla primero. La oracion
del creyente siempre es una respuesta a la invitacion de Dios. Esta
respuesta puede ser de distintos tipos.

» Oracién vocal. Es un dialogo con Dios usando las propias palabras.
Al hablar con Dios, los cristianos le dan gracias, le piden perdon,
rezan por sus familiares y conocidos, expresan sus necesidades y
lo alaban por la grandeza de sus obras y de su amor. Jesus ensefo
a sus discipulos la mejor oracion vocal: el padrenuestro.

» Meditacién. Consiste en pensar en Dios para comprenderle mejor.
Los cristianos meditan con la ayuda de los textos de la Biblia porgue
es la Palabra de Dios. También meditan leyendo algun libro sobre
Jesus, observando una obra de arte, etc. Ademas, los cristianos
meditan observando todo lo que Dios ha creado. El ha dejado su

huella en sus obras.

» Contemplacion. Consiste en disfrutar de la compania de Jesus que
esta en nuestro interior. Suele ser una oracion en silencio, apenas
sedice ni se piensa nada. Cuando una persona realiza esta oracidn,
esta feliz porque se siente amada y valorada por Jesus.

COMPLETA LAS FARSES CON LAS PALABRAS DEL CUADRO Cuida los acentos

meditacion » oracién vocal » contemplacion

Enla ... las personas dirigen sus palabras a Dios.
«Enla se disfruta de estar junto a Jesus.
*Enla reflexionamos sobre Dios y sus obras.

PARA FINALIZAR LA FICHA TE PROPONGO UN JUEGO MUY DIVERTIDO
PON MUCHA ATENCION.

DALE A LAS FLECHA @ PARA PASAR LAS FRASES DE REPASO Y PODER EMPEZAR A
JUGAR. o

o o
VAMOS A DIVERTIRNOS!! Jugar ) Pincha en la palabra jugar.
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