FICHA INTERACTIVA 3: EL APARATO LOCOMOTOR y su ENTRENAMIENTO
EDUCACION FISICA - 42 EP

LOS MUSCULOS y SU ENTRENAMIENTO

Si tienes dudas en la realizacion de esta tarea, te recomiendo que puedas visualizar los siguientes videos:

Actividad calificable: Tarea individual Elabarada por Feo. Javier Brave Hervds




FICHA INTERACTIVA 3: EL APARATO LOCOMOTOR y su ENTRENAMIENTO
EDUCACION FISICA - 42 EP

Completa los recuadros con el nambre de los musculos que se te dan:

Actividad calificable: Tarea individual Elabarada por Feo. Javier Brave Hervds




FICHA INTERACTIVA 3: EL APARATO LOCOMOTOR y su ENTRENAMIENTO
EDUCACION FISICA - 42 EP

Completa los recuadros con el nombre de los midsculos que estan trabajando:

15 - 20 seq.

30 segundes cada prerna

A

Actividad calificable: Tarea individual Elabarada por Feo. Javier Brave Hervds



