CIENCIAS NATURAIS.

COMER SANO NON TEN POR QUE
| SER ABURRIDO, POR ISO VOS

' RECEITAS PROPONO QUE FAGADES
SANAS E ALGUNHA RECEITA ORIXINAL,
DIVERTIDAS

SAUDABLE E DIVERTIDA.

SEGURO QUE ME SORPRENDEDES.

%]
ESPERO O VOSO VIDEO OU AS VOSAS FOTOS.

BO PROVEITO!!



