ALIMENTOS SALUDABLES

Completa el crucigrama con alimentos saludables que todos debemos tomar, al menos los
grupos de alimentos a los que pertenece por favorecer nuestro estado saludable, asi como
nuestro crecimiento y desarrollo. Escribe en mayusculas.
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1. Pastaitaliana en forma de tubo de unos cinco centimetros de largo.

2. Sustancia liquida y blanca que segregan las mamas de las hembras de los mamiferos
para alimentar a sus crias.

3. Fruta comestible de forma alargada y piel lisa de color amarillo.

4. Fruto de forma de grano alargado de color blanquecino rico en hidratos de carbono.

5. Fruto comestible de piel roja, lisa y brillante, pulpa muy jugosa y semillas amarillas y
planas.

6. Pez destinado al consumo alimenticio.



