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e Sok je pfirozend reakce organismu na velkou zatéZ — zran&ni. Télo zranéného se snaii pomoci si tak,
e soustfedi krev do nejdileZitéjsich organi — mozek, srdce a plice.

* Vznika zejména z nedostatku tekutin — pfi velkém krvaceni, u popélenych a velkych prajmu, ¢i pri
poruse fungovani srdce, také jako disledek alergické reakce

e zrychleni srdecni frekvence — nad 100 tep( za minutu

* pulz je Spatné hmatny, nitkovity slaby

* postizeny je bledy, vyrazi se mu na obliceji i téle studeny pot
* chovani postizeného se méni, mize byt apaticky

e projevuje se Zizeri, nevolnost

s postupné ztraci védomi, selhavaji dlleZité funkce

=  pfi Soku vidy pfivolej zachrannou zdravotnickou sluzbu - ZZS

= zranény potfebuje nutné dostat infuzi, aby doplnil tekutiny

= poloZ zranéného na zdda, pokud tuto polohu toleruje

= klicové je zabezpeceni tepelného komfortu , tepelnd izolace, pfikryvka, zabrafi ztratam tepla
= odetfi pfidruZend poranéni, poranéného uklidni, nesmi propadat panice
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