ALIMENTACION

1. QMMWMQMWWW@ME@WM:
DULCES. VERDURAS. REALES, PASTA. FRUTA. LACTEQS. BOLLERIA

%,

2. ¢Qué alimemdos debes consumin muy poquile o moda?

Yoqu l Fruta, Bollo ) | Pam,
3. ¢Que alimentos debes comoumin de 1 a 3 veces ol dia?

Lacteos | Hela.dos | .. Cavne ] | Huersos
Y. dQué alimentos debes comoumin 5 naciemes ol dia?

Lacteos | Ffwicml# | ' Pescado | | Lumos

nsendunas ' '

PESCADO; CARNE/HUEVOS. CEREALES FRUTAS;VERDURAS




